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Tschechien
Altvatergebirge

Wandern im zweithdchsten Gebirge Tschechiens

Das Altvatergebirge, tschechisch Jeseniky, ist der 0Ostlichste Teil der Sudeten, der sich durch die
historischen Regionen Schlesiens und Mahrens zieht. Die hochsten Berge des zweithdchsten
tschechischen Gebirges erreichen fast 1500 m .M. Von den Gipfeln mit den artenreichen Bergwiesen
und vielen bizzaren Felsformationen bieten sich wunderschone weite Ausblicke. In den langgezogenen,
waldreichen und stillen Talern entspringen viele Quellen, welche fir erfrischenden Wasserkuren genutzt
werden und in den dichten Waéldern ist die Luft mit dem Platschern der Bache und lieblichen
Vogelgezwitscher erfillt.

Reiseverlauf

1.Tag: Anreise nach Jesenik
Am Abend erfolgt die BegriiBung durch unseren Wanderfiihrer und eine Erklarung des Ablaufes der
kommenden Tage.

2.Tag: Zu den Heilquellen von Jesenik

Am ersten Wandertag im Altvatergebirge erkunden wir die nahe Umgebung unseres Standortes
Jesenik. Bis 1947 hieR das Stadtchen Freiwaldau und erlangte im 19. Jahrhundert mit den
Kaltwasserkuren von Vincenz PrielRnitz internationale Bekanntheit. Bis heute verbringen jedes Jahr
zahlreiche tschechische wie auch auslandische Gaste hier ihren Urlaub und nutzen die wohltuende
Kraft des Wassers, die frische Luft und die Ruhe der umliegenden Natur um sich zu erholen.
Aufstieg: ca. 300 HM | Abstieg: ca. 300 HM | Gehzeit: ca. 4 Stunden

3.Tag: Auf dem Altvatergebirge-Kammwanderweg

Unsere zweite Wanderung im Altvatergebirge beginnen wir im Bergsattel Cervenohorske sedlo.
Gleich hinten den Skihotels beginnt ein schoner aussichtsreicher Wanderweg, der uns zu einer
kleinen Kapelle flihrt, wo wir uns eine erste Erfrischungspause génnen. Weiter fiihrt der Weg zu den
mysteriosen Felsen Kamenne okno und Vozka und zu dem héchsten Berg der heutigen Tour - dem
Keprnik (1422 m u. M.). Nach einer wohlverdienten Pause in der Berghiitte am Berg Serak beenden
wir die heutige Tour mit einer Seilbahnfahrt ins Dorf Ramzova.

Aufstieg: ca. 500 HM | Abstieg: ca. 200 HM | Gehzeit: ca. 5 Stunden

4.Tag: Durch den groBen Talkessel

Heute besuchen wir die botanisch artenreichste Lokalitadt in der ganzen Tschechischen Republik. Die
einmalige Kombination aus Geologie, Wasser, Boden, Wind und Schnee ist verantwortlich fur die
Entstehung eines einzigartigen Biotops. Auf einem Lehrpfad erfahren wir viel tGber die Natur des
Tales und wenn wir Glick haben, sehen wir auch Gemsen, welche hier vor mehr als 100 Jahren aus
den Alpen ausgesetzt wurden.

Aufstieg: ca. 600 HM | Abstieg: ca. 600 HM | Gehzeit 5 Stunden
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5.Tag: Zu dem Aussichtsturm Zlaty Chlum

Nach dem Frihstick fahren wir in die ehemalige Glasblasersiedlung Rejviz, wo bis heute schone
Blockhauser erhalten geblieben sind. Am Rand von Rejviz betreten wir ein streng geschitztes
Naturreservat, in welchem sich ein besonderer Lebensraum mit einem Moorsee befindet. Durch
romantischen Mischwald wandern wir weiter zum historischen und mehr als 26 Meter hohen
Aussichtsturm Zlaty Chlum und geniel3en einen tollen Rundblick Giber das Altvatergebirge.

Aufstieg: ca. 200 HM | Abstieg: ca. 400 HM | Gehzeit: 4 Stunden

6.Tag: Praded - der h6chste Berg des Altvatergebirges

Am letzten Wandertag erwartet uns eine Wanderung auf den hochsten Berg des Altvatergebirges -
dem Praded (auf Deutsch Altvaterberg). Zuerst wandern wir durch das wilde enge Tal Bila Opava
hinauf zur Berghiitte U Barborky und weiter auf einem breiten Weg zu dem Aussichtsturm auf dem
1491 meter hohen Praded, wo wir einen Blick auf das Wandergebiet der vergangenen Tage
genielRen.

Aufstieg: ca. 650 HM | Abstieg: ca. 200 HM | Gehzeit: 5 Stunden

7.Tag: Abreise
Nach einer erlebnisreichen Wanderwoche treten Sie heute nach dem Friihstiick die Heimreise an.

Leistungen, Termine, Preise & Teilnehmerzahl

Eingeschlossene Leistungen:

v 6 Ubernachtungen in der Pension U Petra in Jesenik im Doppelzimmer mit Frithstiick

v 5 gefiihrte Tageswanderungen laut Programm

v 5 landestypische, reichhaltige Essen oder originelle Picknicks wahrend oder nach den
Wanderungen

v Alle erforderlichen Transfers wihrend der Tour

v/ Fahrt mit der Seilbahn Serak - Ramzova

v deutschsprachiger Wanderfihrer

v Gebietskarte

v Ortstaxe

Nicht eingeschlossene Leistungen:

v/ An-/ Abreise

v nicht genannte Mahlzeiten und Getrdnke
v Trinkgelder

v personliche Ausgaben

Termine 2021:

09.05. - 15.05.2021
30.05. -05.06.2021
27.06.-03.07.2021
01.08.-07.08.2021
26.09.-02.10.2021
10.10.-16.10.2021
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Preise:
Preis pro Person im DZ 595 €
EZ - Zuschlag auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl: 4

Anreise

Eigenanreise:

Die Anreise mit dem eigenen Auto ist sehr zu empfehlen. Die Pension u Petra befindet sich am Rand
der schénen Kurstadt Jesenik (Freiwaldau) im Nordosten der Tschechischen Republik, nur 20 km von
der polnischen Grenze entfernt. Alle unsere Gaste erhalten bei Autoanreise eine detaillierte und
aktuelle Wegbeschreibung. Diese senden wir lhnen ca. 2 Wochen vor Anreise, gemeinsam mit den
restlichen Buchungsunterlagen.

Flugzeug:
Flug nach Briinn oder Breslau mit mehreren Fluggesellschaften
Transfer ab Flughafen auf Anfrage moglich

Bahn:

Zug Uber Prag und Briinn oder Olomouc und Jesenik
Transfer vom Bahnhof auf Anfrage moglich

Bus:

Bus Uber Prag, Hradec Kralove, Briinn oder Olomouc nach Jesenik
Transfer vom Busbahnhof auf Anfrage moglich

Schwierigkeitsgrad & Ausriistung

Schwierigkeitsgrad:
AAA

Ausriistung:

Bekleidung:
® Sport- bzw. leicht trocknende Unterwdasche
Trekking-/Wandersocken
Funktionshemd oder T-Shirt
Wanderhose lang oder Zippoff-Hose
Fleecepullover oder Fleecejacke — auf gute Passform achten, nicht zu weit
Uberjacke oder Anorak als Wind-, Wasser- und Kilteschutz — Goretex-Material
Uberhose als Regenschutz — Goretex-Material
leichte Mitze als Sonnenschutz
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e warmere Mitze oder Stirnband als Warmeschutz

e |eichte Handschuhe aus Windstoppermaterial

e universelles Rundhalstuch (als Schal, Stirnband, Wind- und Kélteschutz einsetzbar)

e Ersatzunterwaésche, Ersatzsocken, Ersatz-T-Shirt oder Hemd, eventuell auch Hose
Ausrustung:

o Knochelhohe Berg- bzw. Trekkingschuhe

Rucksack ca. 25 Liter mit Regenschutz, bei Mehrtagestouren mind. 35 Liter
Sonnenbrille mit 100% UV Schutz

Sonnenschutzmittel (Minimum LS 15)

Trinkflasche, Minimum 1 Liter Fassungsvermogen pro Person
Tourenverpflegung, kohlenhydratreich

Rucksackapotheke (Verbandszeug, Schmerzmittel, etc.)
Mobiltelefon

Karte im Massstab 1 : 25.000 oder 1 : 50.000

Taschenlampe

Taschenmesser

Hohenmesser

Teleskopstocke

Weitere Informationen zu dieser Reise

Unterkunft:
Pension U Petra http://www.upetra.cz/

BegriiBungstreff:

Der BegriiBungstreff findet meist am Abend des Anreisetages oder am ersten Wandertag, vor der
ersten Wanderung, statt. Detaillierte Informationen wann und wo der BegriRungstreff stattfindet
erhalten Sie mit den Reiseunterlagen ca. 2 Wochen vor Anreise.

Einreisebestimmungen:
Zur Einreise in die Tschechische Republik bendtigen Sie als EU Blirger einen gliltigen Personalausweis
oder Reisepass.

Geld & Kreditkarten:
Die Tschechische Krone (CZK) ist in der Tschechischen Republik offizielle Wahrung.

Der Wechselkurs: 1 Euro = ca. 25,50. Bitte erkundigen Sie sich vor Reiseantritt nach dem aktuellen
Wechselkurs.

Mit Kreditkarten kénnen Sie fast iberall bezahlen, sogar in vielen Lebensmittelgeschaften kleiner
Dorfer. Geldautomaten finden sich an vielen Stellen. Es wird empfohlen, beim Bezahlen mit der
Kreditkarte in der tschechischen Wahrung zu bezahlen, da der Wechselkurs in Tschechien unglinstig
ist.
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Zeitverschiebung:
Zeitverschiebung gibt es in Tschechien keine.

Sprache:
Amtssprache ist Tschechisch. Deutsch und Englisch wird vielerorts gesprochen und verstanden.

Stromversorgung:
Wechselstrom mit 220 Volt.

Versicherung:

Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Reiseversicherung. Diese sollte Reisericktritt, Reise-
abbruch, Bergrettung, Gepack, medizinische Versorgung vor Ort und den Ricktransport nach Hause
beinhalten. Uber unseren Partner — die slowakische UNIQA Versicherung — bieten wir lhnen gerne
das passende Versicherungspaket an.

Wichtiger Hinweis:

Wir mochten Sie besonders darauf hinweisen, dass es zu Verzogerung, Routendanderungen oder auch
zu Anderungen im Programm kommen kann. Dies geschieht in den meisten Fallen durch schlechte
Wetterverhaltnisse, aktuelle und nicht vorhersehbare Ereignisse, durch die Leistungsfahigkeit
einzelner Gruppenteilnehmer oder in wenigen Fallen durch organisatorische Schwierigkeiten. In
solchen Fallen, kénnen Sie sich auf uns verlassen und wir werden fir eine addquate und
gleichwertige Alternative sorgen.

Allgemeine Geschaftsbedingungen:

Es gelten unsere allgemeinen Geschaftsbedingungen. Diese werden |hnen mit den
Buchungsunterlagen zugestellt und sind auf unserer Website immer unter der Rubrik SERVICE / AGB
+ SICHERUNGSSCHEIN einsehbar.

Kontakt & Buchung

Wir stehen lhnen jederzeit sehr gern fiir alle Fragen und Wiinsche zur Verfligung.
Um mit uns in Kontakt zu treten haben Sie mehrere Moglichkeiten, an 7 Tagen in der Woche:

e Telefon:
o Montag - Freitag: 08:00 -13:00 Uhr
o 00421-(0)45/5353514

e Service Rufnummer:
o Montag - Sonntag: 08:00 - 18:00 Uhr; in Notfallen 24 Stunden
o 00421-(0)911 2766 30

e Email:
o info@wm-aktiv-reisen.de
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o Whats App Messenger:
o 00421-(0)911276630

e Facebook Chat
o Uber unseren Facebookaccount - www.facebook.com/wmreisen/

WM AKTIV REISEN in den sozialen Netzwerken:

Auf unserer Facebook Seite finden Sie regelmaRig neue, interessante Beitrdge. In unserem YouTube
Kanal konnen Sie sich zahlreiche kurze und ldngere Videos zu unseren Reisen oder Zielgebieten
anschauen. Und bei Instagram finden Sie viele schone Schnappschiisse von unseren Reisen oder den
von uns bereisten Regionen.

Sehr interessant und lesenswert ist unser BLOG. Hier kdnnen Sie in zahlreichen Blogbeitragen von

unseren Gasten oder Mitarbeitern stébern und personliche Eindriicke zu Regionen, Reisen oder auch
niatzlichen Dingen lesen.
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