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Finnland
Scharenkiiste Wanderwoche

Entdecken Sie die Scharenkiiste in Sudfinnland

Finnland ist als Land der tausenden Seen bekannt, aber den stidwestlichen Teil Finnlands konnten
wir auch als Land der tausenden Inseln nennen. Vor der Kiiste Finnlands vereinen sich unzahlige
Inseln zum grofRten Scharengarten Europas. Erkunden Sie wahrend dieser Wanderwoche diese
einmalige ruhige Scharenwelt mit der vielseitigen Flora und Fauna und unverfalschter finnischen
Kultur.

Reiseverlauf

1.Tag: Anreise nach Helsinki

Individuelle Anreise nach Helsinki. Am Flughafen nimmt Sie unser Wanderfihrer in Empfang und
gemeinsam fahren Sie zum Hotel Nuuksio. Das Hotel Nuuksio befindet sich in Espoo im Nationalpark
Nuuksio am See Siikajarvi. Am Abend lernen Sie |hre Mitreisenden kennen und besprechen die
kommenden Tage der Wanderwoche. Ubernachtung: Hotel Nuuksio

2.Tag: Durch den Noux Nationalpark

Nach dem ersten Frihstilick in Finnland brechen wir auf zur ersten Wanderung durch den Nuuksio
Nationalpark. Dichte Walder, versteckte Seen, einsame Granitblocke, so prasentiert sich der Noux
Nationalpark etwas nord-westlich von Helsinki. Auf unserer Wanderung im Herzen des
Nationalparks, am Nuuksion See entdecken wir den Naturreichtum vor den Toren der Hauptstadt
Helsinki. Ubernachtung: Hotel Nuuksio

Aufstieg: ca. 200 HM | Abstieg: ca. 200 HM | Gehzeit: ca. 4 Stunden

3.Tag: Altstadt- und Kiistenwanderung durch Helsinki

Nach dem Frihstiick erkunden wir auf einer gefiihrten Stadtwanderung die Altstadt der finnischen
Hauptstadt, den Hafen und den bunten Markt sowie die reizvolle Schirenkiiste. Ubernachtung:
Hotel Nuuksio

Aufstieg: ca. 100 HM | Abstieg: ca. 100 HM | Gehzeit: ca. 4 Stunden

4.Tag: Der geheimnisvolle Salmijarvi See

Am dritten Tag der Wanderwoche erkunden wir den nordlichen Bereich des Nuuksio Nationalparks
rund um den Salmijarvi See. Eine beeindruckende Wasser- und Waldlandschaft erwartet uns in
einem der schénsten Gebiete finnischer Nationalparks. Ubernachtung: Hotel Nuuksio

Aufstieg: ca. 250 HM | Abstieg: ca. 250 HM | Gehzeit: ca. 4 - 5 Stunden

5.Tag: Durch den Ekenas Archipel

Nach dem Frihstiick brechen wir auf in Richtung Turku. Dabei passieren wir die
Bilderbuchlandschaft des Ekenas Archipel. Dieser wirkt wie aus einer anderen Welt. Goldfarbene
Sandstrande der Ostsee, tausende machtige Granitfelsen, dichte Walder und bunt bemalte Hauser
zeichnen die Landschaft rund um den Raseborg Fjord. Hier legen wir einen Zwischenstopp ein und
unternehmen eine Wanderung in Vasterby. Ubernachtung in Turku

Aufstieg: ca. 100 HM | Abstieg: ca. 100 HM | Gehzeit: ca. 3 Stunden
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6.Tag: Unterwegs auf dem Archipelago Trail

Der heutige leichte Wandertag fiihrt uns nach Nagu. Hier beginnen wir unsere landschaftlich sehr
reizvolle Wanderung und folgen dem Archipelago Trail entlang der Kiiste. Hier genieflen wir
spektakulire Blicke auf das Meer der Schareninseln. Ubernachtung in Turku

Aufstieg: ca. 150 HM | Abstieg: ca. 150 HM | Gehzeit: ca. 3 Stunden

7.Tag: Die Stadt und Insel Naantali

Etwas ausserhalb von Turku liegt das wunderschone Stadtchen Naantali mit der gleichnamigen
vorgelagerten Insel. Als langgestreckte Halbinsel schiebt sie sich in das Meer der unzahligen kleinen
Schareninseln und bildet einen wunderschénen Abschluss fiir unsere letzte Wanderung. Nach der
Wanderung fahren wir nach Helsinki. Hier haben Sie am Abend noch einmal Zeit die Stadt in
Abendstimmung zu genieRen. Ubernachtung in Helsinki

Aufstieg: ca. 100 HM | Abstieg: ca. 100 HM | Gehzeit: ca. 4 Stunden

8.Tag: Abreise nach Helsinki

Heute heit es Abschied nehmen von Sidfinnland und den tausend Inseln. Nach dem Frihstiick
treten Sie die Heimreise an oder beginnen in Helsinki unser Anschlussprogramm mit der
Wanderwoche am Saimaa See.

Leistungen, Termine, Preise & Teilnehmerzahl

Eingeschlossene Leistungen:

v 7 Ubernachtungen in guten 3 Sterne Hotels oder Pensionen in den beschriebenen Orten im
Doppelzimmer mit Halbpension

v 6 Tageswanderungen in Stdfinnland laut Programm

v Transfer bei An- und Abreise von/nach Helsinki Flughafen

v alle erforderlichen Transfers wahrend der Wanderwoche

v Deutschsprachiger Wanderfiihrer

v Gebietskarte Stdfinnland

v Stadtplan Helsinki

v kostenloser Wanderstock-Verleih

Nicht eingeschlossene Leistungen:

v Flug

v nicht genannte Mahlzeiten und Getrdnke
v Trinkgelder

v persénliche Ausgaben

Termine:
13.06.-20.06.2021
05.09.-12.09.2021

Preise:
Preis pro Person im DZ 1298 €
EZ-Zuschlag 180€

| V.P.Totha 1081/ 17 | SK - 96001 Zvolen - Slowakei
Telefon: 00421 - (0) 45 / 535 35 14 | E-Mail: inffo@wm-aktiv-reisen.de | Web: www.wm-aktiv-reisen.de
Bank: Tatra Bank Zvolen | IBAN: SKO9 1100 0000 0029 2389 0063 | BIC: TATRSKBX | Handelsregister Banska Bystrica: 23654 / S | Ust.-ID.: SK 202 369 4651



&

WM AKTIV REISEN

4

Mindestteilnehmerzahl: 6

Anreise

Flugzeug:
Flug ab / an Deutschland nach Helsinki, oder Tampere

Schwierigkeitsgrad und Ausriistung

Schwierigkeitsgrad:
AA

Ausriistung:

Bekleidung:

Sport- bzw. leicht trocknende Unterwdasche

Trekking-/Wandersocken

Funktionshemd oder T-Shirt

Wanderhose lang oder Zippoff-Hose

Fleecepullover oder Fleecejacke — auf gute Passform achten, nicht zu weit
Uberjacke oder Anorak als Wind-, Wasser- und Kilteschutz — Goretex-Material
Uberhose als Regenschutz — Goretex-Material

leichte Mitze als Sonnenschutz

warmere Mitze oder Stirnband als Warmeschutz

leichte Handschuhe aus Windstoppermaterial

universelles Rundhalstuch (als Schal, Stirnband, Wind- und Kalteschutz einsetzbar)
Ersatzunterwdasche, Ersatzsocken, Ersatz-T-Shirt oder Hemd, eventuell auch Hose

Ausrustung:

Kndchelhohe Berg- bzw. Trekkingschuhe

Rucksack ca. 25 Liter mit Regenschutz, bei Mehrtagestouren mind. 35 Liter
Sonnenbrille mit 100% UV Schutz

Sonnenschutzmittel (Minimum LS 15)

Trinkflasche, Minimum 1 Liter Fassungsvermogen pro Person
Tourenverpflegung, kohlenhydratreich

Rucksackapotheke (Verbandszeug, Schmerzmittel, etc.)
Mobiltelefon

Karte im Massstab 1 : 25.000 oder 1 : 50.000

Taschenlampe

Taschenmesser

Hohenmesser

Teleskopstocke
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Weitere Informationen zu dieser Reise

BegriiBungstreff:

Der BegrifRRungstreff findet meist am Abend des Anreisetages oder am ersten Wandertag, vor der
ersten Wanderung, statt. Detaillierte Informationen wann und wo der BegriRungstreff stattfindet
erhalten Sie mit den Reiseunterlagen ca. 2 Wochen vor Anreise.

Standort der Wanderwoche:
Helsinki, Turku, Espoo

Unterkunft:
Hotel Nuuksio: https://www.hotellinuuksio.fi/

Einreisebestimmungen:
Zur Einreise nach Finnland bendtigen Sie als EU Bilirger einen giiltigen Personalausweis oder
Reisepass.

Geld & Kreditkarten:

Der Euro ist in Finnland offizielle Wahrung. Mit Kreditkarten kénnen Sie praktisch Gberall bezahlen,
sogar in vielen Lebensmittelgeschaften kleiner Dorfer. Geldautomaten finden sich an vielen Stellen.

Zeitverschiebung:
Finnland liegt in der Zeitzone UTC+2. Die Zeit ist hier also 1 Stunde vor der Zeit in Deutschland.

Sprache:
Amtssprachen sind Finnisch und Schwedisch. Englisch und teilweise auch Deutsch werden vielerorts
gesprochen und verstanden.

Stromversorgung:
Wechselstrom mit 220 Volt.

Versicherung:

Wir empfehlen lhnen den Abschluss einer Reiseversicherung. Diese sollte Reisertcktritt, Reise-
abbruch, Bergrettung, Gepack, medizinische Versorgung vor Ort und den Riicktransport nach Hause
beinhalten. Uber unseren Partner — die slowakische UNIQA Versicherung — bieten wir lhnen gerne
das passende Versicherungspaket an.

Wichtiger Hinweis:

Wir moéchten Sie besonders darauf hinweisen, dass es zu Verzégerung, Routenanderungen oder auch
zu Anderungen im Programm kommen kann. Dies geschieht in den meisten Fallen durch schlechte
Wetterverhaltnisse, aktuelle und nicht vorhersehbare Ereignisse, durch die Leistungsfahigkeit
einzelner Gruppenteilnehmer oder in wenigen Fallen durch organisatorische Schwierigkeiten. In
solchen Fallen, kénnen Sie sich auf uns verlassen und wir werden fir eine addquate und
gleichwertige Alternative sorgen.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen:

Es gelten wunsere allgemeinen Geschaftsbedingungen. Diese werden I|hnen mit den
Buchungsunterlagen zugestellt und sind auf unserer Website immer unter der Rubrik SERVICE / AGB
+ SICHERUNGSSCHEIN einsehbar.

Kontakt & Buchung

Wir stehen lhnen jederzeit sehr gern fiir alle Fragen und Wiinsche zur Verfligung.

Um mit uns in Kontakt zu treten haben Sie mehrere Moglichkeiten, an 7 Tagen in der Woche:

e Telefon:
o Montag - Freitag: 08:00 -13:00 Uhr
o 00421 -(0)45 /53535 14

e Service Rufnummer:
o Montag - Sonntag: 08:00 - 18:00 Uhr; in Notfallen 24 Stunden
o 00421-(0)911276630

e Email:
o info@wm-aktiv-reisen.de

o Whats App Messenger:
o 00421-(0)911276630

e Facebook Chat
o Uber unseren Facebookaccount - www.facebook.com/wmreisen/

WM AKTIV REISEN in den sozialen Netzwerken:

Auf unserer Facebook Seite finden Sie regelmaRig neue, interessante Beitrdge. In unserem YouTube
Kanal konnen Sie sich zahlreiche kurze und langere Videos zu unseren Reisen oder Zielgebieten
anschauen. Und bei Instagram finden Sie viele schone Schnappschiisse von unseren Reisen oder den
von uns bereisten Regionen.

Sehr interessant und lesenswert ist unser BLOG. Hier kdnnen Sie in zahlreichen Blogbeitragen von
unseren Gasten oder Mitarbeitern stobern und personliche Eindriicke zu Regionen, Reisen oder auch
natzlichen Dingen lesen.
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